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RAGAZZI (E NON)
Sepulveda svela
I'importanza
della lentezza

MAURETTA CAPUAND

Bl Una lumaca viagglatrice ¢
ribelleé che in una societa domi-
nata dall’ansia e dalla velocita i
fa riscoprire il valore della len-
tezgza, Dopo lo straordinario
successo della “Gabbianella”
che inItalia ha venduto 2 milio-
ni di copie e, I'anno scorsa, del
la Storia di un gatto e del topo che
diventd suo amico, con oltre
300mila cople vendute, lo scrit
tore cileno Luis Septilveda ci re
gala un'altra favola per adulti ¢
bambini con protagonista un
nuovo animale che aiuta a ri-
scoprire valori perduti come
la dimensio
ne del tem-
o, I'impor-
E-a nza r‘]lu:lta
riflessione e
la capacita di
tornare  ad
apprezzare le
persone e le
cose in tempi
di frenesiaco-
me quelll che
ci ¢ dato vive-
re.
Il nuove libro,
Storia di una lu-
moaca che scopri
I'importanza della
lentezza, pubbli
cato da Guanda,
il soo editore
italiano, per la
prima volia & di-
sponibile anche
in versione ebook
fruibile su iPad
{in vendita su iBooks Apple) ar
ricchita di contenuti multime-
diali, con disegni inediti di Si-
moena Mulazzani, la lettura di
Dante Biagioni ¢ molte anima
zioni, disponibile a un prezzo
lanc:u di 4,99 euro. i
Ideale compagno dei precedenti
libri, Storia di una lumaca, co
me racconta Sepilveda, € nato
per dare una risposta a suo ni
pote Daniel che qualche anno
fa, mentre era In glardine con lo
scrittore si mise a osservare at
tentamente una lumaca. =Al-
I'improvviso - racconta Sepul-
veda - voltd lo sguardo verso di
me ¢ mi fece una domanda mol -
todifficile: “Perche e cos) lenta
la lumaca?”. Gl dissi che in quel
MOMenio non avevoe una rispo-

LUIS SEPULVEDA

sta, ma gli promisi che un gior
ne. non sapevoe quando, glie
I'avrei data. Siccome & un punto
d'onore per me mantenere la
parola, questa storia cerca di ri-
spondere alla sua domandas=
Il libre, continua lo scrittore su
damericano che vive in Spagna,
nelle Asturie dopo aver lasciato
ormal da molti anni il Paese
d’origine e il Continente ameri
cano, «=naturalmente ¢ dedicato
ai miel nipoti Daniel ¢ Gabricel,
alle mie nipotine Camila, Auro
ra ¢ Valentina, e alle lente lu
mache del giardino=.
Consapevoli di essere lente e si
lenziose, le lumache della storia
di Sepuilveda -
curissamentc
celebrate an
che dal cine
ma neglhi wlti
il mesi con il
cartoon della
Dre
amworks in-
titolato Tur
bo, nomi
Enolo
affibbiato a
una lumaca
com la pas
sione per le
COrswe
SO Fasse-
gnate a
questa
condizio
ne ma fra
loro ne ar-
riva una
che wvor
rebbe
avere un nome ¢ che deci-
de di capire il motivo di questa
lentezza. Cosl comincia a chie-
dere agli altri animali quale po
trebbe essere il motivo, [ primo
a essere interpellato € un gufo
che le fa notare come a renderla
lenta sia il peso che porta sulla
schiena e poi lo chiede alle lu
mache anziane che perd si irri
tano. Nella sua ricerca alla fine
non trova risposte soddisfacenti
cosl declde di andarsene e di
tornare quando ne avra trovata
una, In questa avventura solita
ria incontra una tartaruga che
va «=molto veloce= secondo lei
e che le trovera un nome: Ribel
le. Con lei fara un viaggio in cul
capira il valore della lentezza.
Una lezione per tutti, non solo
per i piin piccoli.

POESIA

I bagliori dell'Oriente
nella ciglia di Smitran

et e 22 Dal tono fermo e sicuro, ben
=T plantata nell’enigma e nei rigori
della storia e delle vicende della

rsona, questa raccolta di Stevka

mitran ha una forte vocazione alla

= deissi e per mutto cit che ci mette in
relagione a un consistere, sia questo

dovutoaun sedimentarsi di sapere

5 e culture, sia quello del soggetto
—_— esposto alle distruttivita della storia
edel tempo, al regime dell‘insensa-

STEVKA tezza e dellindifferenza, Euna po-
SMITRAN esia ricca di bagliori e con qualche
Le ciglio durezza in cul radizioni slave-me-
[ te ridionali si uniscono in dialogo a
La Vita Felice quelle anglosassoni e latine. Per
edizioni tutte e poesie, Congli oochi dei fioochi
Milano di neve: «Ci guardano con gli occhi
2013 dei ficcchi di neve | misfioravano
pp. 56 eiochicdevopernoi !/ seaqualou-
10 euro noancora risplendevano / gliocchi

det fiocchi di neve [ sea qualcuno
ancora la giovinesza / sapevadi pu-
dore. /' Al bianchi occhi venutidal
vuotoceleste | mi arrendevocome
i rami chei pini, / come la fila di tom-
be addormentate, | solo persapere
chenulla resta dei fiocchi di neve -
coperta di lore mi ghiaccio / co

pertadi loro ti chiamo |/ / e cammino
sul tuoi passidi marmos.

Amedeo Anelli

QUAS| AUTOBIOGRAFICO
Dieci minuti al giorno
per riprendersi la vita

o Sela tua vita non ¢ pio quella
incui ti eri rifugiata, se tuo marito
escappato in Irlanda, se il tuola

voronon vaadovere, selacasain
cui sei cresciuta ¢ lontana, cosl
come ghi altrl affetrd, che cosa si
pud fare per non rompersi in pes

Zi? Chiara Gamberale, scrittrice e
giornalista 35enne, ¢ la Chiaradel
libro che decide di cambiare tutto,
per non cambiare niente. i cor-
rere per stare in piedi, di giocare

Crunibernbe

CHIARA per resistere. Percheé @ questo cii
GAMBERALE che le propone "analista come te-
Per diecl rapia: fare una cosa nuova per
minuti dieci minuti, tutti i giorni, per un
Feltrinelli mese. « Dieci minuti fuord dai soli-
editore ti schemi. Per smettere di avere
Milano paura. E tornare a viveres.
203 5i comincia con lo smalto rosa
187 shocking alle unghie, si prosegue
16 euro con il cucinare pancake e si finisce
conun ragazino senza famiglia in

affido. 11 nuovo romanzo, quasi
tutti autebiografico, dell’autrice
romana ¢ scritto in punta di penna
e senza retorica: dimostra, in que-
sta sorta di diario sentimentale
guotidiano, che il cambiamento &
doloroso ¢ spaventoso, ma & al-
trettanto necessario alla vita.
Amé

Storio di una lumaca che scoprl ITmportanze dello lentezzo
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